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Tan suét bénh tang huyét ap
(THA) & nguoi trwéng thanh
tai cac tinh mién Béc Viét nam
chiém ty 1& 16,3%, trong sb d6
THA muc do nhe chiém 62,6
%, s6 bénh nhan THA duwoc
diéu tri chi chiém c6 11,5% va
duoc diéu tri tot chi dat con sb
22%. Cac yéu tb lam tang
nguy co mac bénh tang huyet
4p bao gém: tudi cao, gidi
nam, séng & vung thanh thj,
chi s6 BMI tang, béo bung, chi
sb vong bung /vong mong
tang, r0| Ioan duong mau r0|

Chuyen de

Khuyén cdo ctia Hoi Tim mach

C4y may chuyén nhip/pha
rung tim vao co thé (ICD)
la phwong phap diéu tri
giup lam gidm ty 1€ to
vong & bénh nhan cé
nguy co chét dot ttr cao
va & bénh nhan suy tim.
Tuy nhién nhirng bénh
nhan dwoc lam ICD lai thwdng c6 nhitng réi loan tam Iy va bi gidm chét
lwong cudc song Chinh diéu dé cé thé lam t&ng tinh trang bénh ly va lam
tang nguy co chét dot t&v. Vi vay sau khi dwgc lam ICD bénh nhan can duy
tri tam ly va chét lwong cudc séng tét thi phwong phap nay méi dwoc coi la
dat hiéu qua tdi wu.

Muc tiéu cta nghién clru nay la danh gia tinh trang tam ly va chét lvong
cudc sbéng cla bénh nhan dwoc lam ICD, ddng thei dé xuat cac cham soc
can thiép nh&m cai thién stc khoé cho bénh nhan.

Nghién ctru duwoc tlen hanh theo phucyng phap tim klem trén PubMed cac
bai bao nghién ctru vé tinh trang trAm cam, lo I&ng va vé chét lwong cudc
song & nhung bénh nhan dwoc lam ICD.

Két qua nghlen ctu cho thay nhitng bénh nhén sau khi dwgc lam ICD
thuong c6 tam Iy lo 1&ng tham chi trAm cam, tlr d6 lam gidam chét Iucmg
cudc song, nhét la bénh nhan tré tudi. Nhirng nghlen ctru doc giup tim hiéu
ki hon vé qua trinh thay ddi tam Iy va chét lwong cudc sbéng clia ngudi bénh
trong sudt thdi gian mang may pha rung. Cac phwong phap chdm séc
chuyén sau hon c6 thé can thiét cho ngudi d& bi mac bénh nhu: tré tudi, co
tién st bi shock va dang bi stress.

Qua nghlen ctru cho thay bénh nhan dwgc lam ICD c6 nguy co bj trdm cam
va giam chét lwong cudc sbng. Cac chdm séc chuyén sau gidp cai thién tinh
trang céng thdng tam Iy va chat lwong cudc séng, tir d6 lam giam ty 1& méac
bénh va ty 1€ t& vong & nhirng bénh nhan nay Tuy nhién, can cé thém cac
nghién clru bd sung dé danh gia tinh hiéu qua cta cac phwong phap cham
soc can thiép trén.

Gi®i thiéu

Tai My, dét t& 1a mot bénh ly nghlem trong gay ra khoang 300 000 dén 400
000 cai chét hang nam, phan I&n cac trwdng hop 1a do roi loan nhip that va
c6 hon 95% trwong hop chét trwéc khi dwoc mang téi bénh vién. Bénh nhan
chi séng sét néu dwoc diéu tri tich cwc trong 10 phat dau ngay sau khi
ngtrng tim.

Phwong phap ICD c6 tac dung lam giam ty Ié t&r vong & nhirtng bénh nhan
c6 nguy co chét dot t&r cao va & nhitng bénh nhan suy tim. Trong thir
nghiém MADIT, ngudi ta trec tiép so sanh phwong phap ICD véi liéu phap
diéu tri thuéc theo quy wé'c ma khéi dau 1a amiodarone. Thir nghiém nay tién
hanh trén 196 bénh nhan bi bénh ddng mach vanh c6 con nhip nhanh that
khéng c6 triéu chirng. Két qua cho thdy so v&i nhém dung thube, ty 1€ to
vong ctia nhém bénh nhan dwoc lam ICD gidm 54%. Thir nghiém MADIT —lI
tién hanh trén 1232 bénh nhan sau nhdi mau co tim ¢ gidm chirc néng that
trai ma khong cé loan nhip tim vé&i muc dich danh gia hiéu qua phong bénh
gitra phwong phap lam ICD véi liéu phap diéu tri thubc quy wéc. Két qua 1a
ty 1& chét dot ttr & nhém bénh nhan dwoc lam ICD gidm 31%.

Két qua thtr nghiém AVID trén 1116 bénh nhan sau rung that ho&c cé triéu
chng nhip nhanh thét va réi loan huyét déng cho thay: ty & t& vong cla
nhém bénh nhan diéu trj thuéc (amiodarone hodc sotalol) giam 31% trong 3
nam dau so v&i nhitng bénh nhan dwoc lam ICD, con ty 1é sbng sot trong 3
nam & bénh nhan dwoc lam ICD la 84% va & nhirng bénh nhan dung thubc
chéng loan nhip 1a 76%. Sw khac biét nay 1a do sy khac nhau vé so tredong
hop chét do roi loan nhip tim.

Gan day, cac thir nghiém danh gia hiéu qua lam ICD & nhém bénh nhan cé
nguy co ddt ttr cao do suy tim cho thay ty I& chét ctia nhém bénh nhan dwoc
lam ICD la 25% it hon nhém diéu tri thuéc quy wéc va amiodazone hodc
didu tri thube quy wéc va gia duoc.
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Quang cao

Nhw vay voi nhung loi ich da dwoc khang dinh qua cac thé nghiém lam
sang, nhirng cai tién ki thuat va tinh thwc hanh don glan ma ICD ngay cang
dwoc ap dung pho bién. Tuy nhién nhung anh huong cla phwong phap nay
dén tam ly va chét Iucmg cudc sbng cla ngu’o*l bénh con phai dwgc nghién
ctru thém. Béi |8 cac rbi loan tam ly va giam chét Iucmg cudc sbng sé lam
tang nguy co dot t&r & bénh nhan dwoc lam ICD va chi khi loai bé dwoc
nhitng anh hudng khong tét nay thi hiéu qua diéu tri ctia ICD moi dat duoc
muc tdi wu. Cac bién phap cham s6c chuyén sau sé gidp cai thién tinh trang
tam ly va chét lwong cudc sbng clia bénh nhan dwoc lam ICD.

Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh theo phwong phap tim kiém trén PubMed nhirng
bai bao nghién ctru v& tinh trang tam ly, trAm cdm hodc chét lwong cudc
séng & nhirng bénh nhan dwoc lam ICD, tir nam 1966 dén n&m 2005, béng
cach st dung cac thuét ngu tim kiém nhu: “ cdy may pha rung/tao nhip vao
co thd ” va “tam ly”, “trdm cam” ho&c “ chat luong cudc sbng”.

Két qua

Qua tim kiém c6 tong sb 16 nghién ciru danh gia méi lién hé gitra chéat lvong
cudc sbng va phwong phap ICD. Mbi nghién ctru déu coé nhiing tiéu chi danh
gia riéng vé chét lwong cudc sbéng. Ca 16 nghlen ctru nay déu cé nhirng mo
ta v& nhan khau hoc va cac dac diém bénh ly ciia mau nghién ciru, trong d6:
13 nghién ctru c6 it nhat 50 bénh nhan dwoc l1am ICD, 8 nghién clru co ca
nhoém bénh va nhom chung, 9 nghlen ctu doc. TAt ca cac nghlen clru déu
tinh dén cac con s6 xap xi dé kiém tra gia thuyét cGa nghién ctru.

Chat Iu’o'ng cudc song

Két qua nghlen clu cho théy, & nhung bénh nhan dwoc lam ICD, chét Iucmg
cudc song giam hon nhiéu 1an so v&i ngudi binh thwong. Nguyen nhan cé
thé la do bénh ly nén hodc do tac dong khéng mong mudn cua may pha
rung.Cé tong s6 14 nghlen clru dé cap dén anh huéng lau dai ciia may pha
rung dén chat lwong cudc sbng clia ngwdi bénh. Trong d6 c6 7 nghién clru
khoéng c6 nhém so sanh cho két luan nhw sau:

- 2 nghién ctru cho két luan: ICD dem lai cudc séng nhu mong muon

- 2 nghién ctru cho két luan: ICD khong cai thién chat lwong cude sbng.
- 1 nghién ctvu cho két luan: ICD lam gidm chét lwong cudc sdng.

- 2 nghién ctru cho két luan: chat lwong cudc séng & bénh nhan dwoc
lam ICD tuy thudc vao giai doan NYHA hodac tudi. Chi v&i nhém bénh nhan
c6 NYHA & giai doan 11,1V chat lwong cudc sbng mai dwoc cai thién rd rét
Con trong 7 nghién ctu c6 nhém so sanh [a nhirng bénh nhan duoc didu tri
béng phwong phap khac nhw: dung thudc, d&t may tao nhlp .cho thay:

- 6 nghién ctu cho két luan: chét lwong cudc sbng & 2 nhém la nhw
nhau

- 1 nghién ctru cho két luan : chat lwong cudc sbng & nhém dwoc lam
ICD tét hon .

Tuy nhién, & nhém bénh nhan cé phau thuat bac cau néi déng mach vanh
dwoc lam ICD thi chat lwong cudc séng lai kém hon nhém dwoc didu tri
bang cac phwong phap khac.

Sw cing théng tam ly

C6 3 nghién clru d& cap dén tinh trang cang thang tam ly & bénh nhan duwoc
lam ICD nhu: lo l&ng, so hai qua mirc va trdm cam néng. Nhwng chua tim
thdy méi lien hé gitva rdi loan nhip tht va ICD v&i nhiing rdi loan tam ly &
nhirng bénh nhan nay.

Tinh trang tam ly cang thdng va chéat lwong cudc séng

Co 3 nghlen ctu cho rang sw cang thang tam ly lam giam sut chéat lwong
cudc song & bénh nhan lam ICD va tinh trang cang théng cang cao cung VO
sy gilp d& cua cong dong cang thap thi chét lwong cudc sbng cang thap..

S6 lan shock va chét lwong cude sbéng

Két qua nghién ctru cho thay c6 su khac biét vé chat lwong cuéc séng gitra
2 nhém bénh nhan dwoc lam ICD shock va ICD khéng shock. Nghién ctu
trén 156 bénh nhan, nguoi ta thay réng chét lvong cudc séng duoc cai thién
trong ndm dau & nhirng bénh nhan nhan it hon 5 Ian shock nhwng khong cai
thién & nhirng bénh nhan nhan nhiéu hon 5 14n shock. Ngucyc lai, trong 262
bénh nhén dwoc lam ICD 6 thang sau ph&u thuat lam cau ndi mach vanh,
chat lwong cudc sbéng & nhung bénh nhan nhan 5 1&n shock khéng khac so
voi nhung bénh nhan khéng co 1&n shock nao.Nhuw vay, sw khac biét vé& chat
lwong cudc sdéng & nhirng bénh nhan nay dwdng nhw ¢6 lién quan dén thoi
gian l1am ICD va sb 1an shock.

S$6 l4n shock va tinh trang tam ly ] ‘

S0 lan shock cling lién quan den sy lo lang va tram cam & bénh nhén la
ICD .Mét s6 nghién ctru cho rang nhitng bénh nhan c6 shock hay tirc glan
trdm cam va bj stress hon la nhém bénh nhén khdng c6 shock va so lan
shock cang nhiéu thi rdi loan tam ly cang nang né. Tuy nhién nghién clru ctia
Chevalier va cong s lai cho réng khong co sw khac biét vé tinh trang lo lang
hay trdm cam gitka nhom bénh nhan c6 shock hay khong c6 shock.

Sw thay dbi vé tinh trang lo I&ng va trAm cam theo thdi gian ciing khac nhau
gi’a nhirng bénh nhan cé shock va khong c6 shock.. So v@i nhung bénh
nhan khong c6 shock, nhitng bénh nhan cé shock thwéng hay biéu hién lo
l&ng va trdm cam nhét tai thoi diém ra vién va ti ti ting Ién trong 6 dén 12
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Thiét ké va xay dung bai Web Nha CUa ngudi bénh. .
Minh. Cac nghlen clru ngang chi ra rang thoi gian mang may cang dai thi m&c do

Lwot truy cap: 15478 trAm cam cang nang Tuy nhién, can tién hanh thém cac nghlen clru doc dé
danh gia k§ hon v& anh huwéng gitra cac yéu té bénh ly nén, tudi, thoi glan
mang may pha rung va viéc thao b dén tam ly va chét lwong cudc séng clia
nhirng bénh nhan dwgc lam ICD trong mét thoi gian dai.

Han ché cutia cac nghién ctu nay 1a chi tién ‘hanh trén nhitng bénh nhan
duwoc lam ICD véi muc dich dw phong nhivng réi loan nhip tim nguy hiém thir
phat. Khi phwong phap ICD ngay cang dwoc ap dung nhiéu hon trong phong
bénh tién phat thi van dé quan trong I& phai tim hiéu xem sw anh huéng dén
tam ly va chét lwgng cudc sbng cla ICD lén nhém cé bleu hién triéu chirng
réi loan nhip nghiém trong vé&i nhém khoéng cé biéu hién rdi loan nhip nghiém
trong co sw khac biét hay khéng.

Mét chwong trinh nang cao nang lwc cho y ta diéu dudng cé thé lam gidm
tinh trang trdm cam va cai thién chat lwong cudc sbng & nhirtng bénh nhan
dwoc lam ICD. Nhitng bénh nhan dugc lam ICD thwéng cé nhu cau trao ddi
nhi*ng ban kho&n cGa minh v&i nhitng ngwdi cling canh ngd. Nhét 14 nhirng
bénh nhan dugc lam ICD shock thuong dé bi rbi loan tam than va giam chét
lwong cudc sbéng hon va can dwoc gitp d& nhiéu hon nhitng bénh nhan
dwoc lam ICD khong shock. S gitp d& cla cong doéng bang cach cung cap
théng tin, dong vién va chia sé sé& gidp lam gidm stress va nang cao chat
lwong cudc sdéng cho ngudi bénh.

Nguyén Thj Duyén
® Am J Crit Care. 2006;15(4):389-398.

Cac tin khac

m Nong do Cholesterol, LDL-C cao cd lién quan véi dot quy ngay ca &

nhirng phu n&* khoé manh

m N-acetylcysteine phdi hop natri bicarbonate |a cach tbt nhat dé phong

ngtra bénh Iy ciu than do thubc can quang: két qua tlr nghién ctru
REMEDIAL
m Ché do6 &n nhv thé ndo c6 tac dung dé& phong bénh tim mach tét nhat ?

B Con Migraine c6 aura co lién quan t&i viéc gia tang nguy co bénh |y tim

mach.
m Thubc loi tiéu Thiazides lam ting ty 1& mac bénh dai thao dwdng, nhung

khéng lam tang cac bién cb 1am sang.

®m Phuong phap can thiép qua da trén bénh nhan tic hoan toan man tinh

dong mach vanh sau nhéi mau co tim liéu c6 thwe sw dem lai loi ich?

Liéu phap té bao gbc trong b&nh nhdi mau co tim cép

DPau nguc dai ddng & phu ni¥ - DAu hiéu canh bao

Cd nén dung thubc chdng dong cho bénh nhan suy tim man tinh?

Canh bao m¢i ctia Warfarin

Ho6i chirng mét méi man tinh
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